
생각 기록지
마음이 크게 흔들린 순간 하나를 골라 적어 봅니다

상황 기분 (0–100) 스친 생각 다르게 볼 수 있는
점

지금 기분

도움말 · 상황은 ‘언제, 어디서, 누구와’만 짧게 · 스친 생각은 머릿속에 떠오른 말 그대로 · 다르게 볼 수 있는

점은 ‘친한 친구가 같은 말을 한다면 뭐라고 해 줄까?’로 찾아보세요.

예시 양식 — 기관 규정과 관련 법령에 맞게 고쳐 쓰세요. 개인정보가 적힌 뒤에는 안전하게 보관·폐기해야 합니다. · 마인드 인사이드 자료실
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