
정신치료 지도감독 준비 노트
지도감독 전에 20분 — 무엇을 묻고 싶은지부터 적습니다

사례(별칭) / 회기 수

치료 구조 (빈도·기법)

지도감독 일시

이번에 가져가는 회기

왜 이 회기인가 (막힌 지점, 당황한 순간)

핵심 장면 축어록 (앞뒤 10분)

나의 반응

회기 중·후에 든 감정과 생각 (역전이)

묻고 싶은 것

질문 1–3개를 문장으로

지도감독 뒤

들은 것 중 다음 회기에 해 볼 한 가지



예시 양식 — 기관 규정과 관련 법령에 맞게 고쳐 쓰세요. 개인정보가 적힌 뒤에는 안전하게 보관·폐기해야 합니다. · 마인드 인사이드 자료실
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