
회기 기록지 (SOAP)
회기가 끝난 뒤 바로 적습니다 · 상담사용

회기 / 날짜

내담자(별칭)

방식 대면 전화 채팅 화상

시간

S — 내담자가 말한 것

이번 주에 있었던 일, 기분, 호소

O — 관찰한 것

표정·말의 속도·정서, 과제 수행 여부

A — 평가

오늘의 핵심 주제, 진전과 걸림돌

위험도 특이사항 없음 주의 관찰 긴급

P — 계획

다음 회기에 다룰 것



회기 사이 과제 (작고 구체적으로)

다음 회기

기록자

예시 양식 — 기관 규정과 관련 법령에 맞게 고쳐 쓰세요. 개인정보가 적힌 뒤에는 안전하게 보관·폐기해야 합니다. · 마인드 인사이드 자료실
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