
접수면접(초기면접) 기록지
첫 회기에 확인하는 내용 · 상담사용

면접일

내담자(별칭)

나이 / 성별

의뢰 경로 본인 가족 병원 앱 기타

연락 가능한 시간·방법

찾아온 이유

주 호소 (내담자의 말 그대로)

언제부터, 어떤 때 심해지는지

지금 상태

수면

식사·체중

일·학업 기능

기분 (0–10)

술·약물

배경

가족·동거인

이전 상담·진료



현재 복용 약 (주치의)

신체 질환

안전 확인

자신·타인을 해칠 생각 없음 있음(아래 기록)

도움을 청할 수 있는 사람

확인한 내용과 조치

상담 목표와 계획

내담자가 바라는 변화

회기 구조(빈도·시간)

다음 회기

면접자

예시 양식 — 기관 규정과 관련 법령에 맞게 고쳐 쓰세요. 개인정보가 적힌 뒤에는 안전하게 보관·폐기해야 합니다. · 마인드 인사이드 자료실
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