
상담 동의서 (예시)
첫 회기에 함께 읽고 서명합니다 · 반드시 기관 사정에 맞게 고쳐 쓰세요

1. 상담의 성격

상담은 내담자와 상담사가 함께 어려움을 살피고 변화를 찾아가는 과정입니다. 상담사는 진단하거나 약을 처

방하지 않습니다.

2. 비밀보장

상담에서 나눈 이야기는 내담자의 동의 없이 밖으로 나가지 않습니다. 다만 아래의 경우에는 필요한 범위에

서 알릴 수 있습니다.

· 내담자 본인이나 다른 사람의 생명·안전이 위험하다고 판단될 때

· 아동·노인·장애인 학대 등 법이 신고를 요구하는 때

· 법원의 명령이 있을 때

· 상담의 질을 위한 지도감독(이름 등 알아볼 수 있는 정보는 가립니다)

3. 비대면(전화·채팅·화상) 상담

· 혼자 있을 수 있는 조용한 곳에서 참여해 주세요.

· 연결이 끊기면 상담사가 다시 연락합니다. 연락이 닿지 않으면 남겨 주신 비상 연락처로 연락할 수 있습니

다.

· 위급한 상황에서는 상담 대신 109(자살예방상담전화), 119에 먼저 연락해 주세요.

4. 시간·취소·비용

회기 시간

변경·취소 기한

비용

5. 기록

상담 기록은 안전하게 보관하며, 보관 기간이 지나면 폐기합니다.

동의

위 내용을 설명 듣고 이해했으며 상담에 동의합니다.

날짜



내담자 (서명)

비상 연락처(관계)

상담사 (서명)

예시 양식 — 기관 규정과 관련 법령에 맞게 고쳐 쓰세요. 개인정보가 적힌 뒤에는 안전하게 보관·폐기해야 합니다. · 마인드 인사이드 자료실
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