
사례개념화 양식 (인지행동)
사례를 한 장으로 정리합니다 · 상담사용

내담자(별칭) / 회기

작성일

호소 문제

내담자의 말로

배경

어린 시절·중요한 경험 강점과 자원

핵심 믿음과 규칙

나·세상·미래에 대한 믿음 “~해야 한다”, “만약 ~하면”

유지되는 고리 (최근 상황 하나)

상황

자동적 생각

감정 / 몸

행동

그 결과

치료 목표와 개입 계획



측정할 수 있는 목표 2–3개

개입 순서와 예상되는 걸림돌

예시 양식 — 기관 규정과 관련 법령에 맞게 고쳐 쓰세요. 개인정보가 적힌 뒤에는 안전하게 보관·폐기해야 합니다. · 마인드 인사이드 자료실

mindinside.kr


